Protesttag zur Gleichstellung

Die Schlofs Hoym Stiftung bereitet gerade mit vielen Partnern einen Aktionstag vor,
mit dem das Leben von Menschen mit Behinderung in den Mittelpunkt riicken soll.

VON REGINE LOTZMANN

HOYM/MZ. Wenn am 3. Mai der
Europiische Protesttag zur Gleich-
stellung von Menschen mit Behin-
derung begangen wird, ist auch die
Schlof$ Hoym Stiftung mit dabei.
L.eben hier doch immerhin {iber
400 Bewohner mit geistiger und
mehrfacher Behinderung. Sie und
Schiiler aus der Hoymer Grund-
schule werden die Aktion deshalb
gemeinsam begleiten. ,Eine gute
Gelegenheit, um auf erlebbare In-
klusion aufmerksam zu machen’,
findet René Strutzberg, Geschilts-
fithrer der Stiftung.

Aktionen von 10 bis 14 Uhr
An der Vorbereitung des Tages
wirden alle gerade unter Hoch-
druck arbeiten, verrit er. Denn am
3. Mai soll es von 10 bis 14 Uhr
gleich einige Aktionen geben. Da-
zu gehoren etwa Plakate wie ,Wir
leben Inklusion® und sportliche
Veranstaltungen, zum Beispiel
wenn die Bewegungs- und Ge-
sundheitsexperten zu SpafS und
Bewegung auf den Sportplatz des
Ortes einladen. Dort wird es auch
einige gemeinsame Spiele geben.
Beispielsweise Feder-, Spikeball
oder Riesenmikado.

Wie Sport auf dem Stuhl oder
Sitztanz funktionieren - schliefs-
lich seien auch einige Bewohner

Die SchloB Hoym Stiftung - hier das hiibsche Portal der Einrichtung - will sich am

Protesttag beteiligen.
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auf den Rollstuhl angewiesen -
werde ebenfalls gezeigt. Dafir
konnten sich sicher auch dltere
Burger interessieren.

Grundschiiler helfen
Der Bewohnerbeirat mochte zu-
dem einen Informations- und

Quizstand vorbereiten. Die Hoy-
mer Grundschiiler koénnen ihr

Konnen derweil beim Trommeln
zeigen. Auch damit wird ordent-
lich Krach gemacht, um auf das
Anliegen der Hoymer hinzuwei-
sen: das Zusammenleben von
Menschen mit und ohne Behinde-
rung.

Selbsterfahrung

Um Verstindnis fiireinander zu
bekommen, soll es fir Giste auch
einige Moglichkeiten zur Selbst-
erfahrung geben. René Strutzberg
denkt da beispielsweise an soge-
nannte Simulationsbrillen, durch
die Sehbehinderungen nachge-
ahmt werden konnen. Oder an
einen Rollstuhlparcours durch den
Ort, an dem auch Menschen mit
einem Rollator teilnehmen kon-
nen. ,Hierbei werden Schwierig-
keiten, Stolperkanten und Barrie-
ren aufgezeigt, meint Strutzberg.
Ameos-Schiiler wiirden beim Auf-
schreiben helfen. ,Der Bewohner-
beirat sammelt die Zettel ein und
befestigt sie an mit Helium geftill-
ten Luftballons, die zum Abschluss
der Veranstaltung in den Himmel
steigen werden’, tiberlegt der Ge-
schiftsfiihrer weiter.

Doch davor wird es noch ein ge-
meinsames Mittagessen - viel-
leicht Kartoffelsuppe mit Wirst-
chen oder Nudeln mit Tomaten-
sofSe — geben. Denn Gemeinschaft
konne es auf vielen Ebenen geben.



