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Neuanfang mit 76

SCHLOSS HOYM STIFTUNG Immer mehr Senioren engagieren sich im

Bundestreiwilligendienst. Warum auch Eckart Hosang das als Gewinn betrachtet.

VON REGINE LOTZMANN

NACHTERSTEDT/MZ - Eckart Ho-
sang steckt seinen Kopf in den
Kiihlschrank. ,Mmhhh®, sagt er.
,2Mochtest du den grinen? Willst
du Waldmeister?“, fragt er die
Frau hinter sich. Und Hannelore
Sommer nickt: ,,Ja, den griinen!*”
Unter den aufmunternden Wor-
ten Hosangs verdiinnt die iltere
Dame dann den Sirup mit Wasser
- als Erfrischung fiir das Mittag-
essen. Denn in der Nachtersted-
ter Aufenwohngruppe der Schlof}
Hoym Stiftung, die sich um Men-
schen mit geistiger Behinderung
kiimmert, wird bald der Tisch ge-
deckt.

,Das ist unser iltester Bufdi®,
sagt Carlo Scholz, der fiir die Stif-
tung als Leiter der Verwaltung
und Wirtschaftsabteilung arbei-
tet. Er weif}, dass sich die Bewoh-
ner immer freuen, wenn Hosang -
inzwischen ristige 76 Jahre alt -
seinen Dienst antritt. ,,Das zeigt,
dass nicht nur junge Menschen
richtig sind beim Bundesfreiwilli-
gendienst.”

Landesweiter Trend
Eine Aussage, die Peter Schlof-
macher nur bestitigen kann. In
Sachsen-Anhalt, sagt der Presse-
sprecher des Bundesamtes fir
Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben, engagieren sich derzeit
1734 Mianner und Frauen im
Bundesfreiwilligendienst, davon
sind immerhin 75 dlter als 65 Jah-
re. Im Salzlandkreis seien aktuell
142 Bundesfreiwillige dabei - da-
von 98, die 27 Jahre und alter
sind. Und es werden immer mehr.
»ole leisten praktische Hilfsti-
tigkeiten in gemeinniitzigen Ein-
satzstellen und unterstiitzen mit
ihrem Engagement Menschen
und Organisationen, die auf Hilfe
angewiesen sind“, beschreibt
Schlofimacher das Ziel des Diens-
tes, der sich nach der Aussetzung
der Wehrpflicht und damit auch
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Eckart Hosang ist der alteste Bufdi in der Stiftung.

des Zivildienstes nach 2011 ent-
wickelt hat.

Die personlichen Motive der
Freiwilligen seien dabeil so unter-
schiedlich wie die Einsatzmog-
lichkeiten selbst. ,Sie engagieren
sich in Betreuung und Pflege,
schiitzen die Umwelt und fordern
die Kultur, sorgen dafiir, dass der
Ball rollt und die Integration
funktioniert.”

Auch wenn der Dienst oft von
jungen Menschen ausgefiihrt

,Herr Hosang
ist unser Sahne-

haubchen.”

Anja Hille
Wohngruppenleiterin
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wird, die ein Jahr bis zum Studi-
um tiiberbriicken wollen oder
nach der Schule einfach nur et-
was Luft brauchen, um sich fur
einen Beruf zu entscheiden, eine
Altersgrenze nach oben gibt es
nicht. ,Damit ist das der einzige
gesetzlich geregelte Freiwilligen-
dienst, der auch fur idltere Men-
schen geoffnet ist, die sich fir die
Gesellschaft einsetzen wollen®,
erklart der Bundesamt-Sprecher.
,Ich wollte mal wieder das Ge-
fiihl haben, dass ich zu etwas niit-
ze bin“, beschreibt Eckart Ho-
sang, warum er trotz seines Ren-
tenalters dabei sein wollte. Der
agile Gilistener hatte bis zu sei-
nem 63. Lebensjahr in Stafifurt
als Ausbilder fiir CNC-Techniker
gearbeitet. Und war von seiner
Nachbarin - die in der Schlof}
Hoym Stiftung angestellt ist - an-
gesprochen worden, ob er jetzt
nicht vielleicht Lust auf solch ei-
nen Freiwilligendienst hiitte.
~Wir haben insgesamt zwolf
Plitze, vor allem fiir jiingere Leu-
te“, sagt Carlo Scholz. ,Herr Ho-
sang ist der erste, der in seiner
wohlverdienten Rentenzeit noch
eine Beschiftigung gesucht hat.”

Anja Hille, die Leiterin der
Wohngruppe, nennt den 76-Jih-
rigen ihr ,Sahnehidubchen®. Drei
Tage die Woche ist er in der
Wohngruppe aktiv. ,Er geht mit
den Bewohnern spazieren, ein-
kaufen - macht alles, wozu die
Mitarbeiter gerade keine Zeit ha-
ben®, zdhlt Anja Hille auf. Und
weif}, wie wichtig das ist: ,Wir
sind ja erst hergezogen, da fehlt
den Bewohnern noch ein biss-
chen die Orientierung.”

Hosang habe einen guten
Draht zu den Menschen mit Be-
hinderung, bewege sich auf Au-
genhohe, findet die Wohngrup-
penleiterin. Und sagt: ,Er ist ein
totaler Gewinn, er ist immer da,
kiitmmert sich.” Auch fiir die fiinf
Mitarbeiter sei er ein Segen.
~Zwischen dem ganzen Stress
und der Hektik ist einer da, der
fiirs Wohlfiihlen sorgt.“

Neuer Mut fiirs Alter

Doch auch der Rentner profitiert.
,Ich fithle, dass ich noch zu etwas
gut bin und das gibt mir neuen
Mut, den nichsten Tag anzuge-
hen“, sagt der 76-Jihrige, der sei-
nen Einsatz im sozialen Bereich
zudem als Zugewinn an Lebens-
erfahrung sieht. ,,Und meine Frau
sagt immer: Du bist so ausgegli-
chen, wenn du von Arbeit
kommst.“ Deshalb wiirde Ho-
sang, wenn die Gesundheit mit-
spielt, sein Jahr auch gern verlin-
gern.

,Fur uns ist das eine Win-Win-
Situation®, sagt Carlo Scholz
dann auch. ,Wir konnen unser
Betreuungsangebot abrunden
und die Rentner haben nach ih-
rem Arbeitsleben einen harmoni-
schen Ubergang in den Ruhe-
stand oder - wenn sie schon édlter
sind - wieder ein soziales Um-
feld.” Die Stiftung wolle deshalb
in Zukunft vermehrt auch auf il-
tere Bundesfreiwillige setzen.
Ganz so, wie es dem Landestrend
entspricht.

26

D
P
i

Pc
D)

VO



