Der Fisch auf dem Tisch

FORDERUNG Eine Tovertafel in der Schlof Hoym Stiftung regt Aktion, Motivation und
Konzentration der Bewohner mit geistiger Behinderung an. Wie das funktioniert.

-
?

Auch FuBballspielen ist in der SchloB Hoym Stiftung mit der Tovertafel méglich. Raik Schnelle ist am Ball.

VON REGINE LOTZMANN

HOYM/MZ - Auf dem Tisch schwim-
men zwischen weiflen Seerosen
Koikarpfen herum. Wenn Simon
Otto sie vorsichtig beriihrt, ent-
stehen kleine Wellen und die Fi-
sche treiben weiter. Nein, nass
wird es dabei nicht. Denn die
Unterwasserwelt wird nur auf die
Tischplatte, an der neben Otto ge-
rade auch Raik Schnelle und llei-
ke Maschinke sitzen, projiziert.
Von einem Projektor, der in der
Tagesforderung der Schloff Hoym
Stiftung oben an die Decke mon-
tiert ist.

Die Spielekonsole - eine soge-
nannte Tovertafel - wurde fiir
Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung entwi-
ckelt, wie sie in der Hoymer Ein-
richtung leben. Aber auch fir il-
tere Leute mit Demenz, erklirt
Cindy Staufenbiel, die Ergothera-
peutin in der Tagesforderung ist.
»ie Spiele regen unsere Bewoh-
ner an, in Aktion zu treten, ihre
kognitiven Fiahigkeiten zu trainie-
ren - und es ist auch etwas zur
Entspannung.“ So wie die hiib-
schen orangefarbenen Fische die
gemichlich tiber die Tischplatte
treiben.

»Die Spiele tragen zum Wohl-
befinden bei, durchbrechen Apa-
thie, verringern das ruhelose und
angespannte Verhalten und rufen
angenehme Emotionen hervor®,
bestitigt René Strutzberg die
positive Wirkung auf seine Be-

Blaten zum Wachsen bringen. Die Spiele werden auf den Tisch projiziert.

,1is gibt keinen
Gewinner, kei-
nen Verlierer
und keinen

Leistungsdruck.”

Gerd Jahnichen
Ergotherapeut

wohner. Und das gemeinsame
Spielen mache Spaf}, findet der
Geschiftsfihrer der Schlof Hoym
Stiftung, der sich natiirlich auch
selbst daran ausprobiert hat. Sehr
zur Freude seiner Mitspieler.

32 verschiedene Spiele stehen

bei der Tovertafel insgesamt zur
Verfiigung. ,Musikalisches, Far-
ben, Zahlen, Sport - eben aus al-
len Bereichen des Lebens®, sagt
Gerd Jahnichen, der ebenfalls Er-
gotherapeut in der Tagesforde-
rung ist. Da gibt es einen Zug, der
Steine verliert. Die Spieler miis-
sen auf die Brocken tippen, die
auf die Schienen gefallen sind, um
sie zu entfernen. Damit der Zug
nicht entgleist. Es gibt hiibsche
Bliten, die durch Beriihrung
wachsen. Ein Fufiballspiel natiir-
lich. Und man kann eine Geburts-
tagstorte dekorieren: mit Heidel-
und Erdbeeren, Sahne und bren-
nenden Kerzen.

~Der Vorteil ist: Es kann nichts
vom Tisch fallen, nichts kaputt
gehen®, zihlt Jihnichen auf. Denn

FOTOS (2): FRANK GEHRMANN

gespielt werden kionne entweder
auf der Tischplatte oder auf dem
Boden. ,Und es gibt keinen Ge-
winner, keinen Verlierer und kei-
nen Leistungsdruck®, nennt der
Ergotherapeut weitere Pluspunk-
te.

Die Tovertafel wiirde damit die
Lebensqualitit der Bewohner ver-
bessern, Gehirn und Korper akti-
vieren - was gerade auch fiir Roll-
stuhlfahrer wichtig ist, motori-
sche Fihigkeiten ausbilden und
die Aufmerksamkeit der Spieler
erhohen. ,Wir nutzen sie sehr
oft”, sagt Jahnichen. ,Mindestens
einmal am Tag - von einer halben
bis hin zu mehreren Stunden.”

Dariiber hinaus, fiigt René
Strutzberg hinzu, wiirden die
Spiele soziale Kontakte und Freu-
de fordern. Denn es geht auch um
das Miteinander, das Geselligsein.
»,Bewohner, die sich in der Gruppe
sonst zuriickhalten, werden ak-
tiv“, bestitigt Cindy Staufenbiel
das. Und der Geschiftsfithrer
weifd: ,Das verbessert die Bezie-
hung zu Betreuern, Mitbewoh-
nern und Angehorigen.” Und das
sei wichtig, denn die sozialen
Kontakte seien bei Menschen mit
geistiger Behinderung oft eine
Herausforderung. ,Mit der Tover-
tafel regen wir die Spieler an: ko-
gnitiv, physisch, sozial und senso-
risch®, fasst der Geschiftsfithrer
die therapeutischen Erfolge zu-
sammen und freut sich, dass es
dieses Gerit in der Einrichtung
gibt.



