Radeln trotz Handicap

TEILHABE Stiftung
Mensch ermoglicht
Kauf eines
Tandems.

VON DETLEF ANDERS

HOYM/MZ - Mit einem Doppelsit-
zer-Fahrrad kommen Selina Hoff-
mann und Betreuerin Marta Ko-
lenczuk angeradelt. Die Bewohne-
rin der Stiftung Schlof Hoym
strahlt. Fiir sie ist es ein Hohe-
punkt des Tages. Aufgrund von
Schwindelanfillen kann sie nicht
allein Fahrrad fahren. Nun spiirt
sie den Fahrtwind. Es ist ein Er-
lebnis, sich an der frischen Luft
schneller zu bewegen als zu Fuf.

Bei ihren Bewohnern sei die
Neuanschaffung, das Tandem
Funtrain, duflerst beliebt, sagt
Marta Kolenczuk. Sie sei nun sehr
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viel mit den Bewohnern radelnd
unterwegs.

Menschen, die Behinderungen
haben, kénnen plétzlich Fahrrad
fahren, hebt Carlo Scholz, der Ver-
waltungschef der Stiftung, hervor.
Weil eine Betreuerin mitfihrt,
konnen Rollstuhlfahrer oder Fuf-
ginger mit Rollatoren, gehorlose

Menschen, Leute mit Sehbehin-
derungen und Menschen mit an-
deren  Sinneseinschrinkungen
oder  Verhaltensauffilligkeiten
das Gefithl kennenlernen, mit
dem Rad unterwegs zu sein. Auch
Schlaganfall-Patienten, die viel-
leicht noch einseitige Restaktivi-
titen haben, konnten einseitig

mittreten. Ein Handicap wird aus-
geglichen. Fiir die Teilhabe ist
das schon ein Zugewinn, etwas
Besonderes®“, betont Scholz.

Auch aktive Bewohner konn-
ten auf der Fahrerseite sitzen,
Verantwortung fiir  Lenken,
Bremsen und Wegkontrolle iiber-
nehmen. Verantwortung lernen,
mit der Begleitperson kommuni-
zieren, das bringe ihnen Anerken-
nung, denkt der Verwaltungschef.
Mit anderen kénnten sie auch in
Form einer Gruppe aktiv sein. Das
Tandem ,wird von unseren Be-
wohnern sehr gern genutzt®, stellt
er fest. Es gibe sogar die Visionen
einer gemeinsamen Brockenfahrt.

Das mit Elektroantrieb ver-
sehene Funtrain kostete immer-
hin 9000 Euro. ,5.000 Euro ha-
ben wir iiber die Aktion Mensch
erhalten”, so Carlo Scholz. ,Der
Rest wird iiber Spenden finan-
ziert. Sonst wire das iiberhaupt
nicht umsetzbar”, sagt er.



