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Kuschelzeit mit Heil-Efftekt

HUNDETHERAPIE Welche wundersame Wirkung Labrador Maja bei den Bewohnern der
Schlofd Hoym Stiftung erzielen kann.

VON REGINE LOTZMANN

HOYM/MZ - _Oh, sie ist richtig
schon kuschlig im Moment®, sagt
Andrea Habel. Und tatséchlich:
Maja - eine schwarze Labrador-
hiindin - legt schmusend ihren
Kopf auf den Schof2 von Brunhil-
de Wiesmann, die im Rollstuhl
sitzt und vorsichtig tiber die Oh-
ren der treublickenden Hiindin
streicht. Kuschelzeit mit heilen-
dem Effekt. Denn Maja ist ausge-
bildeter Therapiebegleithund, ihr
Frauchen Heilpiadagogin und
tiergestiitzte Therapeutin.

Seit Anfang des Jahres kom-
men die beiden in die Schlof}
Hoym Stiftung. Ein weiteres An-
gebot in der Tagesforderung, in
der es auch das therapeutische
Reiten und ergotherapeutische
Mafinahmen, wie etwa das Bewe-
gungsbad, gibt.

Von Maja aber, die gerade zehn
Jahre alt geworden ist, sind Mit-
arbeiter und Bewohner ganz be-
geistert. Eileen Greunke, die Lei-
terin des Sozialpsychologischen
Dienstes und der Tagesforderung
im Schloss, erziahlt von mehrfach
schwerstbehinderten Menschen,
die kaum aus dem Bett oder dem
Rollstuhl herauskommen wiir-
den. ,,Was aber da passiert, wenn
sie das Tier spliren”, sagt sie. ,Wie
die Spastik nachlisst und sie mit
der Hand, die vorher nicht zielge-
richtet greifen konnte, ganz ent-
spannt den Hund streicheln..”
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Holger Faber und Brunhilde Wiesmann genief3en die Kuschelzeit mit Maja. Betreuerin Liane Glnther und Heilpddagogin Andrea Habel (r.) helfen.

Eileen Greunke zeigt ein ehrli-
ches Staunen. ,Das", sagt sie mit
Blick auf Maja, ,haben wir nie fiir
moglich gehalten, wir sind da
selbst tiberrascht.”

Und Majas Einsatz ist vielfil-
tig. Was nach einfachem Strei-
cheln, Fiittern oder Spielchen
aussieht, ist fiir die Schlossbe-
wohner die Forderung von Moto-
rik, der Wahrnehmung und der
Sinne, ein Motivationstraining
und Beziehungsarbeit. ,Das
Streicheln bringt Nihe. Und die
Wirme holt viele aus ihrer Le-
thargie®, findet Habel und hat
schon oft - wie hier in der Senio-
rengruppe der Schloff Hoym Stif-
tung - erlebt, wie die Menschen
anfangen, von frither zu erzihlen,
von der Zeit, wo sie vielleicht ei-
gene Haustiere hatten.

Auf jeden Fall haben die
Schlossbewohner ihren Spafd. So
wie Holger Faber. Der holt weit
aus und wirft mit Schwung einen
orangefarbenen Ball, den Maja
aus den entlegensten Ecken und
schmalsten Spalten zuriickholt.
Allein damit zaubert sie dem an
den Rollstuhl gefesselten Mann
schon ein Licheln ins Gesicht.

Dass ihr Hund eine so magi-
sche Wirkung auf Menschen mit
Behinderung habe, sei ihr schon
sehr frih aufgefallen, sagt Andrea
Habel. ,Ich habe in der Klusstif-
tung in Schneidlingen gearbeitet
und sie als Welpen ab und zu mit-
genommen®, erzihlt die Winnin-
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Leckerlis flir Maja.

Was da
passiert, wenn
sie das Tier
spliren.”

Eileen Greunke
Leiterin der Tagesforderung

gerin, die sich daraufhin tiber die
Hundetherapie informierte.

~Denn das war vor zehn Jahren ja
noch gar kein Thema.*”

Der Labrador wurde richtig als
Therapiebegleithund ausgebildet

und arbeitete ein Jahr lang eh-
renamtlich. ,Da war sie quasi
Praktikant®, sagt Habel und lacht.
Nach dieser Zeit hat sich die Win-
ningerin selbststindig gemacht
und die Firma Hep-Hunde ge-
grindet. IThre Ausbildung erwei-
terte sie um den tiergestiitzten
Therapeuten. ,Denn ich habe ge-
merkt, da fehlt noch was.”
Seitdem ist die Heilpidagogin
in der ganzen Region unterwegs:
von Quedlinburg bis Bernburg.
Sie arbeitet im Hospiz, in Kinder-
und Jugendeinrichtungen, auch
in Kindertagesstitten. Allerdings
hort sie im kommenden Jahr da-
mit auf. ,,Seit einem Jahr lasse ich
es schon ruhiger angehen, denn
Maja ist jetzt in Rente®”, schaut
Andrea Habel zu ihrer Hiindin,
die an den Lefzen schon die ers-
ten grauen Haare hat. ,Und im
kommenden Jahr gebe ich alle
Klienten ab, bis auf Schloff Hoym
- das ist fiir mich namlich eine
Herzenssache.” Wenn sie aber
merkt, auch diese Arbeit wird
Maja zu viel, dann steht sofort ei-
ne wirdige Nachfolgerin parat.
Denn die Hundetherapie, darin
sind sich alle einig, soll es in der
Stiftung auch weiterhin geben.
Doch noch ist Maja hier - jetzt
kommt es zu dem Lieblingsteil
ihrer Arbeit. Als Belohnung lisst
sie sich namlich von den Schloss-
bewohnern Leckerlis reichen und
schmusend legt die Labrador-
hiindin ihren Kopf auf den Schofs.
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